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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ êàê ñèñòåìû ìîðôîëîãè÷åñêèõ

è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ îðãà-

íèçìà, îòâå÷àþùèõ çà óðîâåíü áèî-

ëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà ðàçâèâàþùåãî-

ñÿ èíäèâèäà, èìåþùåãî îòêëîíåíèÿ

â ðàçâèòèè, íà îñíîâå èíäèâèäóàëü-

íî-òèïîëîãè÷åñêèõ îöåíîê ñ ó÷åòîì

ïîëà, âîçðàñòà è ñîìàòîòèïà ïðåä-

ñòàâëÿåò íåñîìíåííûé èíòåðåñ.

Èññëåäîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ðàâ-

íîâåñèÿ òåëà ó äåòåé-èíâàëèäîâ, ó÷è-

òûâàþùèå âîçðàñòíûå è ãåíäåðíûå

ðàçëè÷èÿ, îòðàæàþò, êàêèì êà÷åñòâîì

âåðòèêàëüíîãî ðàâíîâåñèÿ è êàêîé

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ

õàðàêòåðèçóåòñÿ îáñëåäîâàííûé êîí-

òèíãåíò.

Áëàãîäàðÿ ìîíèòîðèíãîâûì èññëå-

äîâàíèÿì, ïîçâîëÿþùèì îöåíèòü

óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñî-

áåííîñòè îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìîòîðíûõ

ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

èíâàëèäîâ, ìîæíî ñîñòàâëÿòü ïðî-

ãðàììû ïî àäàïòèâíîé ôèçè÷åñêîé

êóëüòóðå äëÿ ëèö ñ îãðàíè÷åíèÿìè ïî

çðåíèþ, ñëóõó, ïîðàæåíèåì îïîðíî-

äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìåíòàëüíû-

ìè íàðóøåíèÿìè ñ ó÷åòîì ëèìèòèðó-

þùèõ ôàêòîðîâ èõ îãðàíè÷åíèé, ÷òî

ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëîæåíèÿìè Ñ. Ï. Åâ-

ñååâà [1, 2, 3].

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà

óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îñî-

áåííîñòåé îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìîòîð-

íûõ ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè èíâàëèäîâ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ

è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ëèö ñ èíâàëèä-

íîñòüþ ïî çðåíèþ è ëèö ñ íàðóøåíè-

ÿìè ñëóõà.

Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå

ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ìåòîä îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ (öåíòèëüíûé

ìåòîä [4]) ñ ïîñëåäóþùèì îïðåäåëå-

íèåì ñîìàòîòèïà. Èñïîëüçîâàëèñü

âîçðàñòíûå öåíòèëüíûå òàáëèöû äëÿ

îöåíêè äëèíû, ìàññû òåëà, îêðóæíî-

ñòåé ãðóäíîé êëåòêè è ãîëîâû, ðàçðà-

áîòàííûå ïî äàííûì ìàññîâûõ èññëå-

äîâàíèé äåòåé Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè.

Èçìåðåíèÿ (ìàññû òåëà, äëèíû

òåëà, îêðóæíîñòè ãîëîâû è îêðóæíî-

ñòè ãðóäíîé êëåòêè) ïðîâîäèëèñü ïî

îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì. Ðåçóëüòà-

òîì âñåõ èçìåðåíèé ÿâèëàñü îöåíêà

ãàðìîíè÷íîñòè ëèáî äèñãàðìîíè÷-

íîñòè ðàçâèòèÿ.

Ñîìàòîòèï îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñõåìå,

ïðåäñòàâëåííîé Ð. Í. Äîðîõîâûì

è È. È. Áàõðàõîì ïðè ãàðìîíè÷åñêîì

ðàçâèòèè [5, 6, 7]. Ñîìàòîòèï ïðåä-

ñòàâëåí òðåìÿ âàðèàíòàìè: äî 10 áàë-

ëîâ – ìèêðîñîìàòè÷åñêèé (çàìåäëåí-

íûé), îò 11 äî 16 áàëëîâ – ìåçîñîìà-

òè÷åñêèé (ñðåäíèé), îò 17 áàëëîâ –

ìàêðîñîìàòè÷åñêèé (óñêîðåííûé) [4,

8, 9].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãàðìîíè÷íîñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîìàòîòèïà

îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ñî-

îòâåòñòâóþùèå ãåíäåðíûå è âîçðàñ-

òíûå ãðóïïû äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ

ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà, äåâóøåê è þíîøåé ñòàðøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ îöåíêè îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìî-

òîðíûõ ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè èíâàëèäîâ ïðèìåíÿëàñü

ñòàáèëîìåòðè÷åñêàÿ ìåòîäèêà.

Ñïîñîáíîñòü ê ðàâíîâåñèþ ÿâëÿ-

åòñÿ èíòåãðàëüíûì ñâîéñòâîì ÷åëî-

âå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ïî êà÷åñòâó

êîòîðîãî ìîæíî ñóäèòü î ñîõðàííîñ-

òè êîîðäèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [10-13].

Îöåíêà ñòàáèëîãðàôè÷åñêèõ êðè-

òåðèåâ êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåð-

íûõ ãðóïï ëèö ñ ñåíñîðíûìè íàðó-

øåíèÿìè ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáî-

Îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è îáåñïå÷åíèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ëèö
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Abstract. The conducted monitoring researches with an assessment of physical development level
and ensuring locomotory functions of motor activity for persons with visual impairments, persons
with a hearing impairments on rate of age and gender distinctions will allow to increase effective
management of sport process in adaptive physical culture.
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òàííîìó óíèâåðñàëüíîìó àëãîðèòìó

[14]. Ìåòîäèêà ïðåäïîëàãàëà ïðîâå-

äåíèå äâóõ òåñòîâ ïðè ïîääåðæàíèè

ïðîèçâîëüíîé âåðòèêàëüíîé ñòîéêè –

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè è â óñëîâèÿõ

çðèòåëüíîé äåïðèâàöèè.

Óðîâíåâûå õàðàêòåðèñòèêè ëèö

ñ ñåíñîðíûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçëè÷-

íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå âûÿâëåíû.

Îäíàêî èçâåñòíû çàêîíîìåðíîñòè ðàç-

âèòèÿ ïîñòóðàëüíîé ñèñòåìû, ïðåä-

ñòàâëåííûå â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ [11,

15], â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè êà÷å-

ñòâåííîå óëó÷øåíèå ñòàáèëîìåòðè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñâÿçè ñ ðîñòîì

äåòåé îêàí÷èâàåòñÿ ê 15 ãîäàì è íå

èìååò ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé. Ïîýòîìó

àíàëèç ïîëó÷åííûõ â õîäå ìîíèòî-

ðèíãîâûõ èññëåäîâàíèé ñòàáèëîìåò-

ðè÷åñêèõ äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ïî óíè-

ôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå [14] áåç ó÷å-

òà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

РезульРезульРезульРезульРезультаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследованиятаты исследования
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôè-

çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãàðìîíè÷íîñòè

ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è ñîìàòîòèïà)

áûëè îáñëåäîâàíû ó÷àùèåñÿ ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóð-

ãà è þíèîðû-ïàðàëèìïèéöû ñ äèàãíî-

çîì H53-H54 (ÌÊÁ-10) «Çðèòåëüíûå

ðàññòðîéñòâà è ñëåïîòà», êîòîðûå

âêëþ÷àþò íàðóøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ

ãëàçà èëè (è) ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è çðè-

òåëüíûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî

ìîçãà. Ê òàêèì íàðóøåíèÿì ïðèâî-

äÿò ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû – êàê íàñëåä-

ñòâåííî îáóñëîâëåííûå, òàê è ïåðè-

íàòàëüíûå íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñòåïåíü íàðó-

øåíèÿ çðèòåëüíîé ôóíêöèè íå îáÿ-

çàòåëüíî çàâèñèò îò íîçîëîãè÷åñêîé

ôîðìû, êîòîðîé îáóñëîâëåíî ïàòîëî-

ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíà çðåíèÿ

(òàáë. 1).

Âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäè ñëàáîâèäÿ-

ùèõ ìàëü÷èêîâ ìëàäøåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà 68,3 % èìåëè ãàðìîíè-

÷åñêîå ðàçâèòèå, 12,5 % – äèñãàðìî-

íè÷åñêîå, 19,2 % – ðåçêî äèñãàðìî-

íè÷åñêîå. Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ äåâî-

÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

67,2 % èìåëè ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, 21,4 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

11,4 % – ðåçêî-äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ñëàáîâèäÿùèå ìàëü÷èêè ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà â êîëè÷åñòâå

70,5 % èìåëè ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, 19,0 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

10,5 % – ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ äåâî÷åê ñðåäíå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ó 76,6 %

óñòàíîâëåíî ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-

âèòèå, 13,9 % – äèñãàðìîíè÷åñ-

êîå, 9,5 % – ðåçêî äèñãàðìîíè-

÷åñêîå.

Ó 55,9 % ñëàáîâèäÿùèõ þíî-

øåé ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà íàáëþäàëîñü ãàðìîíè÷åñêîå

ðàçâèòèå, ó 26,8 % – äèñãàðìî-

íè÷åñêîå, ó 17,3 % – ðåçêî äèñãàðìî-

íè÷åñêîå. Ñðåäè ñëàáîâèäÿùèõ äåâó-

øåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

ó 52,5 % âûÿâëåíî ãàðìîíè÷åñêîå ðàç-

âèòèå, ó 13,8 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå,

ó 33,7 % – ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Îöåíêà ñîìàòîòèïà îïðåäåëÿëàñü

òîëüêî ïðè óñëîâèè ãàðìîíè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî

ó îáñëåäîâàííîãî êîíòèíãåíòà ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ âûÿâëåíî äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå è ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñ-

êîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.  Îïðåäåëå-

íî, ÷òî ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé â ñòàð-

øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ñ äèñãàðìî-

íè÷åñêèì è ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêèì

ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì áîëüøå, ÷åì

â ìëàäøåì è ñðåäíåì, êàê ñðåäè

ìàëü÷èêîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê.

Äàæå ïðè ãàðìîíè÷åñêîì ôèçè÷åñ-

êîì ðàçâèòèè ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

óñòàíîâëåíî îòñòàâàíèå îò ñâîèõ

ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ

ïî äëèíå, ìàññå òåëà, îáúåìå ãðóäíîé

êëåòêè. Ó ãàðìîíè÷åñêè ðàçâèòûõ

ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ

íàáëþäàëñÿ

ìèêðîñîìàòî-

òèï, êîòîðûé

ï ð å î áëàäà ë

ó ëèö æåíñêî-

ãî ïîëà íåçà-

âèñèìî îò âîç-

ðàñòà. Äàííûé

ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î çàìåäëåííûõ

òåìïàõ ðîñòà. Ó ñëàáîâèäÿùèõ øêîëü-

íèêîâ ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñî-

÷åòàþòñÿ ñî ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ èíâàëèäîâ ñ ó÷åòîì âîçðà-

ñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé ëèö

ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà áûëè îáñëåäî-

âàíû ó÷àùèåñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ

øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñ äèàãíîçîì

Í90 (ÌÊÁ-10) «Êîíäóêòèâíàÿ è íåé-

ðîñåíñîðíàÿ ïîòåðÿ ñëóõà» (òàáë. 2).

Ïðè êîíäóêòèâíîé ïîòåðå ñëóõà

èìååòñÿ èìåííî ïîðàæåíèå ñàìîãî

çâóêîïðîâîäÿùåãî àïïàðàòà, ïðè íåé-

ðîñåíñîðíîé (èëè ïåðöåïòèâíîé) òó-

ãîóõîñòè íàðóøåíèÿ ëîêàëèçîâàíû

íà óðîâíå çâóêîâîñïðèíèìàþùåãî

àïïàðàòà èëè (è) ïðîâîäÿùèõ ïóòåé

è ñëóõîâûõ îáëàñòåé êîðû ãîëîâíî-

ãî ìîçãà.

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ è ñîìàòîòèïà). Âûÿâëå-

íî, ÷òî ìàëü÷èêè ìëàäøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà – 31,2 % èìåþò ãàðìî-

íè÷åñêîå ðàçâèòèå, 32,4 % – äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå, 36,4 % – ðåçêî äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå. Ó äåâî÷åê ìëàäøåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà â 53,3 % ñëó÷à-

åâ âûÿâëåíî ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâè-

òèå, â 46,7 % – äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè îáñëåäóå-

ìûõ äåâî÷åê ñ ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñ-

êèì ðàçâèòèåì íå íàáëþäàëîñü.

Ó 56,3 % ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî

øêîëüíîãî âîçðàñòà áûëî ãàðìîíè-

÷åñêîå ðàçâèòèå, ó 17,1 % – äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå, ó 26,6 % – ðåçêî äèñãàð-

ìîíè÷åñêîå. Ñðåäè äåâî÷åê ñðåäíå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà 42,4 % èìåëè

ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, 44,9 % –

äèñãàðìîíè÷åñêîå, 12,7 % – ðåçêî

äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Ó 25,3 % þíîøåé ñòàðøåãî øêîëü-

íîãî âîçðàñòà íàáëþäàëîñü ãàðìîíè-

÷åñêîå ðàçâèòèå, ó 57,8 % – äèñãàðìî-

íè÷åñêîå, ó 16,9 % – ðåçêî äèñãàðìî-

íè÷åñêîå. Ñðåäè äåâóøåê ñòàðøåãî

Таблица 1
Количественная характеристика исследованного контингента

с нарушением зрения (n = 98)

                 Мальчики                Девочки
Контингент обследуемых слабо' тотально слабо' тотально

видящие слепые видящие слепые
Младший школьный возраст 7 1 12 2
Средний школьный возраст 15 2 9 2
Старший школьный возраст 7 2 11 1
Юниоры'паралимпийцы 16 1 8 2
Итого: 45 6 40 7

Таблица 2
Количественная характеристика

исследованного контингента
с нарушением слуха (n = 76)

Контингент обследуемых Мальчики Девочки
Младший школьный возраст 14 9
Средний школьный возраст 12 16
Старший школьный возраст 13 12
Итого: 39 37
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

øêîëüíîãî âîçðàñòà ó 63,7 % âûÿâëå-

íî ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå, ó 4,9 % –

äèñãàðìîíè÷åñêîå, ó 31,4 % – ðåçêî

äèñãàðìîíè÷åñêîå.

Îöåíêà ñîìàòîòèïà îïðåäåëÿëàñü

òîëüêî ïðè óñëîâèè ãàðìîíè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ (â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ îöåí-

êà ñîìàòîòèïà íåêîððåêòíà).

Âûÿâëåíî, ÷òî ïîòåðÿ ñëóõà ó äåòåé

ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèì

è ðåçêî äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñ-

êèì ðàçâèòèåì íåçàâèñèìî îò âîçðàñ-

òà è ïîëà. Òàê, ó 57,8 % þíîøåé ñòàð-

øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è ó 46,7 %

äåâî÷åê ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-

òà âûÿâëåíî äèñãàðìîíè÷åñêîå ôèçè-

÷åñêîå ðàçâèòèå. Ñ ðåçêî äèñãàðìîíè-

÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, íà-

îáîðîò, 36,4 % – ìàëü÷èêîâ ìëàäøå-

ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà è 31,4 % – äå-

âóøåê ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìàëü÷èêè â ìëàäøåì è ñòàðøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå, äåâî÷êè â ìëàä-

øåì è ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå óñ-

òóïàþò ïî ðåçóëüòàòàì àíòðîïîìåò-

ðèè äåòÿì áåç îòêëîíåíèé ïî ôèçè-

÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Ïðè ñîìàòîìåò-

ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ãàðìîíè÷åñêîìó ðàçâèòèþ

øêîëüíèêîâ, â 52,7 % ïðîöåíòîâ ñëó-

÷àåâ ó ìàëü÷èêîâ ñðåäíåãî øêîëüíî-

ãî âîçðàñòà è â 44,0 % – ó äåâî÷åê

ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåîá-

ëàäàåò ìèêðîñîìàòîòèï.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî êîìïüþ-

òåðíîãî ñòàáèëîìåòðè÷åñêîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà, à òàêæå þíèîðîâ-ïàðàëèìïèé-

öåâ âûñîêîé ñïîðòèâíîé êâàëèôèêà-

öèè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Â ñâÿçè ñ èìåþùèìèñÿ ðåçóëüòàòà-

ìè ìíîãîëåòíèõ ñîáñòâåííûõ èññëå-

äîâàíèé è îïèðàÿñü íà îïûò äðóãèõ

èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï, ðåçóëüòàòû

àíàëèçèðîâàëèñü áåç âûäåëåíèÿ ãåí-

äåðíûõ ðàçëè÷èé è áåç âûäåëåíèÿ òî-

òàëüíî ñëåïûõ â îòäåëüíóþ ãðóïïó.

Äëÿ óêàçàííîãî êîíòèíãåíòà òåñò

ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè òàêæå èìååò

çíà÷åíèå â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì îñòàòî÷-

íîãî çðåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà íèçêîå

êà÷åñòâî ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî

áàëàíñà òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì çðåíèÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ. Â ìëàäøåé è ñðåäíåé âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ èìåþòñÿ òåíäåíöèè

óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñòàáèëîìåò-

ðèè (R) â óñëîâèÿõ çðèòåëüíîé äåï-

ðèâàöèè. Äàííûé ôàêò ïîäòâåðæäà-

åò, ÷òî íàðóøåíèÿ çðåíèÿ âíîñÿò äèñ-

áàëàíñ â ðàáîòó ñèñòåìû ïîñòóðàëü-

íîé óñòîé÷èâîñòè è ñíèæàþò îáùåå

êà÷åñòâî êîîðäèíèðîâàííîñòè.

Ïðè ñðàâíåíèè ñòàáèëîìåòðè÷åñ-

êèõ ïîêàçàòåëåé ó ñòàðøèõ øêîëüíè-

êîâ è þíèîðîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â áîëüøèíñòâå èç íèõ âûÿâëåíû äî-

ñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïðè ð<0,05),

ïðè÷åì áîëüøåå êîëè÷åñòâî îòëè÷èé

âûÿâëåíî äëÿ òåñòà ñ îòêðûòûìè ãëà-

çàìè. Êðîìå ëó÷øåãî êà÷åñòâà êîîð-

äèíèðîâàííîñòè, ó þíèîðîâ-ïàðà-

ëèìïèéöåâ î÷åâèäíû êîìïåíñàòîð-

íûå ðåàêöèè, ïîçâîëÿþùèå ïðåîäî-

ëåâàòü äèñáàëàíñ êîîðäèíàöèîííîãî

îáåñïå÷åíèÿ, ñâÿçàííûé ñ íàðóøåíè-

åì çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøåé ÷àñòè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç ãðóïïû îáñëå-

äîâàííûõ ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò î äîñòàòî÷íîé

ñòåïåíè ñîõðàííîñòè äàííîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé çäîðîâüÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü

îñîáåííîñòü ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé

â ðàññìàòðèâàåìîé ãðóïïå – óìåíü-

øåíèå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ñòàáè-

ëîìåòðèè, áîëåå âûðàæåííîå ó äåòåé

ìëàäøåãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîç-

ðàñòà (ó ìàëü÷èêîâ, â ÷àñòíîñòè).

Âåðîÿòíî, ýòîò ôàêò ñâÿçàí ñ íèçêèì

óðîâíåì âîñòðåáîâàííîñòè ïðè ðåà-

ëèçàöèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ çðè-

òåëüíîãî àíàëèçàòîðà.

Íèçêèì óðîâíåì âîñòðåáîâàííî-

ñòè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â ñòàð-

øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå ìîæíî îáúÿñ-

íèòü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ, ïîëó÷åí-

íûå ïðè ñðàâíåíèè ñòàáèëîìåòðè-

÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ êîîðäèíàöèîííî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ äàííîé ãðóïïû è ïî-

êàçàòåëåé þíèîðîâ-ïàðàëèìïèéöåâ.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì âêëþ-

÷èòü äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäèêè

óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà áàëàíñèðîâî÷-

íûõ ðåàêöèé â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-

âèòåëüíûé ïðîöåññ ñðåäè ëèö ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ â öåëÿõ äîñòèæå-

íèÿ èõ ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè

ê ëèìèòèðóþùèì ôàêòîðàì.

Äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè êà÷åñòâà

êîîðäèíàöèè ïðîâåäåíû êîìïüþòåð-

íûå ñòàáèëîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé-èíâà-

ëèäîâ ñ ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè

ñëóõà.

Îöåíêà ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ êðè-

òåðèåâ êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå÷å-

íèÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ è ãåíäåð-

íûõ ãðóïï ëèö ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

ïðîâîäèëàñü ïî ðàçðàáîòàííîìó óíè-

âåðñàëüíîìó àëãîðèòìó [14] áåç ó÷å-

òà ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

Â òàáëèöå 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëü-

òàòû ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ èññëåäî-

âàíèé ó äåòåé ìëàäøåãî, ñðåäíåãî

è ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû ñòàáèëîìåòðè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé óêàçûâàþò íà íèçêîå

êà÷åñòâî ïîääåðæàíèÿ ñòàòè÷åñêîãî

áàëàíñà òåëà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,

ñâèäåòåëüñòâóåò î íàðóøåíèè êîîð-

äèíàöèîííîé ñòðóêòóðû äâèãàòåëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé ñ íàðóøå-

íèåì ñëóõà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ. Âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ çíà÷èòåëü-

Таблица 3
Показатели стабилографического теста

Показатели

Тест R (мм) V (мм/с) SV (мм2/с) Ells (мм2) OD

Дети младшего школьного возраста (n = 22) (М ± m)

Открытые глаза 6,75±2,21 19,47±3,54 42,36±4,13 494,68±57,13 53,34±12,41
Закрытые глаза 5,98±1,19 24,73±2,37 33,95±2,49 583,71±88,37 45,22±11,37

Дети среднего школьного возраста (n = 28) (М ± m)

Открытые глаза 6,14±1. 21 14,74±2,57 24,17±2,73 264,53±15,27 48,96±4,51
Закрытые глаза 4,79±0,97 18,39±2,51 29,44±1,57 395,31±57,19 47,17±2,13

Дети старшего школьного возраста (n = 21) (М ± m)

Открытые глаза 5,47±1,63 13,6±1. 68 18,27±1,79 208,68±43. 21 47,19±5,18
Закрытые глаза 6,32±1,31 15,68±1,69 22,14±3,51 267,24±52,61 48,37±6,27

Юниоры'паралимпийцы (n = 27) (М ± m)

Открытые глаза 4,94±1,69 5,61±0. 26 6,74±0,59 137,68±12,61 45,63±2,59
Закрытые глаза 5,12±1,26 7,42±0,37 11,47±0,59 184,43±9,72 47,27±3,58
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

íîãî âêëàäà çðèòåëüíîãî àíàëèçàòî-

ðà â ïîääåðæàíèå ñòàòè÷åñêîãî áà-

ëàíñà òåëà, ÷òî âûòåêàåò èç âûðàæåí-

íîãî óâåëè÷åíèÿ çíà÷åíèé ïîêàçàòå-

ëåé ñòàáèëîìåòðèè â óñëîâèÿõ çðè-

òåëüíîé äåïðèâàöèè. Äàííûé ôàêò

ïîäòâåðæäàåò, ÷òî íàðóøåíèÿ ñëóõà

âíîñÿò äèñáàëàíñ â ðàáîòó ñèñòåìû

ïîñòóðàëüíîé óñòîé÷èâîñòè è ñíè-

æàþò îáùåå êà÷åñòâî êîîðäèíèðî-

âàííîñòè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáåííîñòü

ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ðàññìàòðè-

âàåìîé ãðóïïå – âûðàæåííîå óâåëè-

÷åíèå â äèíàìèêå çíà÷åíèé ñòàáèëî-

ìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íàèáîëåå

ÿðêî ïðîÿâèâøååñÿ ó äåòåé ìëàäøå-

ãî è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà

â òåñòå ñî çðèòåëüíîé äåïðèâàöèåé.

Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ, î÷åâèäíî, ñâÿçà-

íû ñ âûñîêîé âîñòðåáîâàííîñòüþ

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ïîääåðæà-

íèè ñòàòè÷åñêîãî áàëàíñà â ðåçóëü-

òàòå êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðîâåäåííûå èññëå-

äîâàíèÿ øêîëüíèêîâ ñ ñåíñîðíûìè

íàðóøåíèÿìè íà ïðèìåðå ó÷àùèõñÿ

êîððåêöèîííûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåð-

áóðãà ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ôàêòè-

÷åñêóþ êàðòèíó óðîâíÿ ôèçè÷åñêî-

ãî ðàçâèòèÿ è îñîáåííîñòåé îáåñïå-

÷åíèÿ ëîêîìîòîðíûõ ôóíêöèé äâèãà-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì âîç-

ðàñòíûõ è ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñëàáîâèäÿùèõ

øêîëüíèêîâ ñ äèñãàðìîíè÷åñêèì è ðåç-

êî äèñãàðìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàç-

âèòèåì â ñòàðøåì øêîëüíîì âîçðàñòå

áîëüøå, ÷åì â ìëàäøåì è ñðåäíåì, êàê

ñðåäè ìàëü÷èêîâ, òàê è ñðåäè äåâî÷åê.

Ïîòåðÿ ñëóõà ó äåòåé ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ äèñãàðìîíè÷åñêèì è ðåçêî äèñãàð-

ìîíè÷åñêèì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì

íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà è ïîëà.

Äåòè è ïîäðîñòêè ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ (÷àùå ìàëü÷èêè â ìëàäøåì

è ñðåäíåì øêîëüíîì âîçðàñòå) õàðàê-

òåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ó÷àñòèÿ

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà â ïîääåðæà-

íèè ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ. Äîñòîâåð-

íûå îòëè÷èÿ, ïîëó÷åííûå ïðè ñðàâ-

íåíèè êà÷åñòâà êîîðäèíàöèîííîãî

îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-

íîñòè ëèö ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû è þíèîðîâ-ïàðàëèìïèéöåâ, ñâè-

äåòåëüñòâóþò î çíà÷åíèè ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè â ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé ïðè ñåí-

ñîðíûõ íàðóøåíèÿõ.

Îñîáåííîñòüþ äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ ñ íàðóøåíèåì ñëóõà ìëàäøåãî

è ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâ-

ëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûé âêëàä çðèòåëü-

íîãî àíàëèçàòîðà â êîîðäèíàöèîí-

íóþ ñòðóêòóðó äâèãàòåëüíîé äåÿ-

òåëüíîñòè, îòðàæàþùèé àêòèâàöèþ

àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà.

Âêëþ÷åíèå ìåòîäèê óëó÷øåíèÿ

êà÷åñòâà áàëàíñèðîâî÷íûõ ðåàêöèé

â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé

ïðîöåññ ñðåäè ëèö ñ íàðóøåíèåì çðå-

íèÿ è ñëóõà â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ èõ

ìàêñèìàëüíîé àäàïòàöèè ê ëèìèòè-

ðóþùèì ôàêòîðàì è äîïîëíèòåëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ ôóíêöèé çðèòåëüíîãî

àíàëèçàòîðà ïîçâîëÿò ïîâûñèòü ýô-

ôåêòèâíîñòü ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâ-

íîãî ïðîöåññà â àäàïòèâíîé ôèçè÷åñ-

êîé êóëüòóðå.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå âîç-

ðàñòíûå è ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è êîîðäèíàöè-

îííîãî îáåñïå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ó ëèö ñ ñåíñîðíûìè

íàðóøåíèÿìè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü

âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèðî-

âàíèÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

è êîîðäèíàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ –

îáúåêòèâíûõ êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíî-

ñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîãî

ïðîöåññà, îòðàæàþùèõ ñîõðàííîñòü

è äèíàìèêó çäîðîâüåõàðàêòåðèçóþ-

ùèõ ôàêòîðîâ [14].

Литература
1. Евсеев С. П. Адаптивная физическая
культура (цель, содержание, место в систе'
ме знания о человеке) / С. П. Евсеев // Те'
ория и практика физической культуры. –
1998. – №1. – С. 2'8.
2. Евсеев С. П. Новый госстандарт по адап'
тивной физической культуре / С. П. Евсеев
// Адаптивная физическая культура. –
2001. – № 4. – С. 23'25.
3. Евсеев С. П. Образовательное про'
странство адаптивной физической культу'
ры и возможности его интеграции с на'
правлениями и специальностями высшей
и средней школы / С. П. Евсеев // Адап'
тивная физическая культура. – 2001. –
№ 1'2. – С. 4'5.
4. Мазурин А. В. Пропедевтика детских бо'
лезней / А. В. Мазурин, И. М. Воронцов. –
СПб, 2000. – 926 с.
5. Бахрах И. И. Взаимосвязь некоторых
функциональных показателей с пропорци'
ями тела мальчиков пубертатного возрас'
та / И. И. Бахрах, В. М. Волков // Теория
и практика физической культуры. – 1974.
– № 7. – С. 44'46.
6. Дорохов Р. Н. Физическое развитие де'
тей школьного возраста / Р. Н. Дорохов //
Медицина, подросток и спорт. – Смоленск,
1975. – С. 5'38.
7. Дорохов Р. Н. Спортивно'медицинские
аспекты отбора и ориентации / Р. Н. Доро'
хов, И. И. Бахрах, И. М. Попов. – Смоленск,
1978. – С. 38.
8. Воронцов И. М. Оценка антропометри'
ческих данных / И. М. Воронцов // Вопро'
сы охраны материнства и детства. – 1985.
– № 6. – С. 6'11.
9. Воронцов И. М. Современное состоя'
ние, тенденции и проблемы оценки физи'
ческого развития детей из разных эколо'
гических и экономических регионов Рос'
сии / И. М. Воронцов, Н. А. Матвеева,
Т. М. Максимова // Педиатрия. – 1995. –
№ 4. – С. 50'51.
10. Бернштейн Н. А. Очерки по физиоло'
гии движений и физиологии активности /
Н. А. Бернштейн. – М.: Медицина, 1966. –
350 с.
11. Гурфинкель В. С. Регуляция позы чело'
века / В. С. Гурфинкель, Я. М. Коц,
М. Л. Шик. – М.: Наука, 1965. – 256 с.
12. Скворцов Д. В. Клинический анализ
движений. Стабилометрия / Д. В. Сквор'
цов. – М.: АОЗТ “Антидор”, 2000. – 192 с.
13. Ильин Е. П. Психофизиология состояний
человека / Е. П. Ильин. – СПб: Питер, 2003.
– С. 384.
14. Емельянов В. Д. Координационные воз'
можности школьников как здоровьехарак'
теризующий фактор / В. Д. Емельянов,
О. М. Шелков // Инновационные педагоги'
ческие технологии в системе физкультурно'
го образования и оздоровления населения:
Сборник научных трудов. – СПб: ФГУ
СПбНИИФК, 2006. – С. 201'204.
15. Gagey P. M. Posturologie. Regulation et
dereglements de la station debout /
Р. М. Gagey, В. Weber. – Paris: Masson, 1995.
– 145 p.

Таблица 4
Показатели стабилографического теста

Показатели

Тест R (мм) V (мм/с) SV (мм2/с) Ells (мм2) OD

Дети младшего школьного возраста (n = 22) (М ± m)

Открытые глаза 8,12±2,47 11,28±3,41 31,7±5,43 562,79±112,34 52,75±15,16
Закрытые глаза 12,79±2,11 18,72±4,47 39,74±4,56 843,85±166,48 58,41±13,74

Дети среднего школьного возраста (n = 28) (М ± m)

Открытые глаза 7,35±2,61 10,72±3,17 17,35±3,28 483,63±94,26 64,27±11,83
Закрытые глаза 10,79±3,14 15,11±3,49 26,49±5. 18 731,38±103,73 66,12±8,33

Дети старшего школьного возраста (n = 21) (М ± m)

Открытые глаза 6,29±1,85 9,74±2,15 12,63±3,94 426,83±56,31 59,38±6,14
Закрытые глаза 10,39±2,12 14,38±3,26 17,43±4,25 673,24±49,15 57,83±7,91


