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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿÑàíêò-Ïåòåðáóðãñêîìó íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîìó èíñòèòóòó ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû – 80 ëåò

Â áåãîâûõ äèñöèïëèíàõ ëåãêîé

àòëåòèêè íàèáîëåå âàæíà ìûøå÷íàÿ

ñèììåòðèÿ, ñèíåðãèéíîå âçàèìîäåé-

ñòâèå ìûøö â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ

áèîìåõàíè÷åñêîé îïòèìàëüíîñòè áå-

ãîâûõ äâèæåíèé. Ìûøå÷íàÿ ñèñòåìà

ëåãêîàòëåòîâ, èñïûòûâàþùàÿ åæåä-

íåâíûå ñòåðåîòèïíûå äâèãàòåëüíûå

íàãðóçêè, ïîäâåðãàåòñÿ ïåðåíàïðÿæå-

íèþ, ìèêðîòðàâìàòèçàöèè è óõóäøå-

íèþ âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãà-

íèçìà ñïîðòñìåíà. Äëÿ ïîâûøåíèÿ

ñïîðòèâíîé ðåçóëüòàòèâíîñòè è ñî-

õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ñïîðòñìåíà íåîá-

õîäèìî ñèñòåìíî ïðèìåíÿòü ïîñëå

êàæäîé òðåíèðîâêè ñïåöèàëüíî àäàï-

òèðîâàííûå èíäèâèäóàëüíî íàïðàâ-

ëåííûå íåìåäèêàìåíòîçíûå ñðåäñòâà

âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû.

Ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðñêàÿ ìåòîäè-

êà àäàïòèâíîé âîññòàíîâèòåëüíîé

êîððåêöèè ìûøå÷íîé ñèñòåìû ïàðà-

âåðòåáðàëüíûì òðåíàæåðîì «Àðìîñ»

è ñòðåò÷-ìàññàæåì, âîçäåéñòâóþùàÿ

íà ãëóáîêóþ ïîñòóðàëüíóþ ìóñêóëà-

òóðó, ïðèìåíÿåìàÿ â ïàðàëèìïèéñêîé

ñáîðíîé êîìàíäå Ðîññèè ïî ëåãêîé

àòëåòèêå ïîçâîëèò óñêîðèòü âîññòà-

íîâèòåëüíûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå

ñïîðòñìåíîâ ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ

íàãðóçîê, ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ îòäåëü-

íûõ ìûøö è ìûøå÷íûõ ãðóïï, óñò-

ðàíèòü ìûøå÷íî-òîíè÷åñêóþ àñèì-

ìåòðèþ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû: ôèçèîëîãè-

÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëü-

íîãî ñîñòîÿíèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû

ó ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ ïîä

âîçäåéñòâèåì òðåíèðîâî÷íûõ íàãðó-

çîê è â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ìåòî-

äèêè àäàïòèâíîé âîññòàíîâèòåëüíîé

êîððåêöèè ñ îáîñíîâàíèåì ýôôåê-

òèâíîñòè åå ïðèìåíåíèÿ.

Îáùèé àíàëèç ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-

ìû ó ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

ïîêàçàë, ÷òî ó âñåõ íàáëþäàëèñü áèî-

ìåõàíè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà. Ïîñòóðàëüíàÿ

ìóñêóëàòóðà íàõîäèëàñü â ôèêñèðî-

âàííîì ôóíêöèîíàëüíîì ãèïåðòîíó-

ñå: ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïåðåíàïðÿ-

æåíèåì âåðõíåé ïîëîâèíû òðàïåöè-

åâèäíûõ ìûøö, ïàðàâåðòåáðàëüíûõ

ìûøö ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íîãî îòäå-

ëîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåã-

ìåíòîâ, îäíîñòîðîííåå ïåðåíàïðÿæå-

íèå ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íûõ ìûøö,

áåäðåííûõ, èêðîíîæíûõ è êàìáàëî-

âèäíûõ ìûøö.

Âûÿâëåíî õðîíè÷åñêîå ïåðåíàïðÿ-

æåíèå â îêîëîñóñòàâíûõ òêàíÿõ ïëå-

÷åâûõ è òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ.

Â ìûøöàõ ñïèíû âûÿâëåíû ìíîæå-

ñòâåííûå ìèîãåëîçû è çîíû ìèî-

ôèáðîçà â ãëóáîêèõ ïàðàâåðòåáðàëü-

íûõ òêàíÿõ ïðåèìóùåñòâåííî â çîíå

ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëüíûõ ñåãìåí-

òîâ Th3–Th8 ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-

íî÷íîãî ñòîëáà. Â ïåðèîä ó÷åáíî-

òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà ó ìíîãèõ

ñïîðòñìåíîâ áûëè æàëîáû íà áîëè â

îáëàñòè êîëåííûõ ñóñòàâîâ è ìûø-

öàõ ñïèíû.

Ïåðåãðóçêè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-

ãî àïïàðàòà è êàê ñëåäñòâèå ñíèæå-

íèå óðîâíÿ äåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëü-

íûõ ñèñòåì ó ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðó-

øåíèåì çðåíèÿ ñ ðàçëè÷íîé èíâà-

ëèäíîñòüþ ìîãëè èìåòü ðàçíîå ïðî-

èñõîæäåíèå:

– ïîñòîÿííîå óâåëè÷åíèå òðåíè-

ðîâî÷íûõ íàãðóçîê íå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì

ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà;

– ðåçêîå ïîâûøåíèå èíòåíñèâíî-

ñòè íàãðóçîê;

Àäàïòèâíàÿ âîññòàíîâèòåëüíàÿ
êîððåêöèÿ ìûøå÷íîé ñèñòåìû
ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ïàðàâåðòåðáðàëüíûì òðåíàæåðîì
è ñòðåò÷-ìàññàæåì
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Abstract: The complex analysis of a muscular system functional status at paralympic athletes has
shown, that at all athletes of running disciplines with visual impairments under the influence of
training process and specific disabling factors are formed muscular-tonic asymmetries in the form
of functional biomechanical blocking of vertebral-impellent segments and an overstrain muscular-
fascial tissues of daily used parts of the musculoskeletal system. The developed complex methodology
of adaptive regenerative correction of the muscular system, applied in paralympic track and field
athletics national team of Russia has shown high degree of efficiency by electroneuromyography
data and competitive results.
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íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

– èçìåíåíèå òåõíèêè ñïîðòèâíî-

ãî íàâûêà áåç äîñòàòî÷íîé àäàïòàöèè

îðãàíèçìà;

– íàëè÷èå â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì

àïïàðàòå ñëàáîãî çâåíà, â êîòîðîì

ïðîèñõîäèò êîíöåíòðàöèÿ íàïðÿæå-

íèé ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êàê

ñëåäñòâèå ýòîãî ïåðåçàãðóçêà òêàíåé

è èõ òðàâìà.

Ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåãðó-

çîê èç-çà îòíîñèòåëüíîé ñëàáîñòè

êàêîãî-ëèáî çâåíà îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà

äîâîëüíî ñëîæåí. Â ïðîöåññå òðåíè-

ðîâêè îäíè îòäåëû îïîðíî-äâèãà-

òåëüíîãî àïïàðàòà îêàçûâàþòñÿ áîëåå

óïðàæíÿåìûìè è ñèëüíûìè, äðóãèå –

ìåíåå óïðàæíÿåìûìè è îòíîñèòåëü-

íî ñëàáûìè. Â ðàçâèòèè ïàòîëîãè÷åñ-

êèõ ÿâëåíèé, âîçíèêàþùèõ íà îñíî-

âå ïåðåãðóçîê òêàíåé, èìåþò çíà÷å-

íèå, êàê ìèêðîòðàâìû, òàê è äåãåíå-

ðàòèâíî-äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,

âûçâàííûå áèîìåõàíè÷åñêèìè íàðó-

øåíèÿìè ó ñïîðòñìåíîâ-èíâàëèäîâ.

Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé,

ïðåäðàñïîëàãàþùèõ ê âîçíèêíîâå-

íèþ ìèêðîòðàâì, ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-

òåëüíàÿ ñëàáîñòü íåêîòîðûõ îòäåëîâ

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êî-

òîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè áîëüøèõ òðå-

íèðîâî÷íûõ íàãðóçêàõ.

Ôóíêöèîíàëüíûå ïåðåãðóçêè,

ìèêðîòðàâìû è âëèÿíèå óæå èìåþ-

ùèõñÿ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòå-

ìû ó ëåãêîàòëåòîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

áåç ñèñòåìíûõ ñðåäñòâ âîññòàíîâëå-

íèÿ ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ äåãå-

íåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ïîçâîíî÷íè-

êà, ñïîñîáñòâóþò ïðåæäåâðåìåííîìó

èçíàøèâàíèþ äèñêîâ, ñóñòàâîâ è ñâÿ-

çîê è ïðîâîöèðóþò ðåãóëÿðíûå ìèî-

ôàñöèàëüíûå áîëåâûå ñèíäðîìû, êî-

òîðûå îãðàíè÷èâàþò óðîâåíü ðàáî-

òîñïîñîáíîñòè ñïîðòñìåíà.

Âàæíåéøèì ìîìåíòîì â ðàçãðóç-

êå îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

äîëæíî ñòàòü âîññòàíîâëåíèå íîð-

ìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ïîçâî-

íî÷íîãî ñòîëáà ñ îêðóæàþùèìè

ñòðóêòóðàìè, íàïðàâëåííîå íà ñíÿòèå

ëîêàëüíîãî ìûøå÷íîãî ãèïåðòîíóñà.

Ýòî îáåñïå÷èò ëèêâèäàöèþ ìèêðî-

öèðêóëÿòîðíûõ è ìûøå÷íî-òîíè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, ïîçâîëèò óëó÷øèòü

òðîôèêó ìûøå÷íîé òêàíè.

Â öåëÿõ óëó÷øåíèÿ è ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ äåéñòâèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ

ñèñòåì îðãàíèçìà ñïîðòñìåíà, ñîñòî-

ÿíèÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,

ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè,

ïðîôèëàêòèêè ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ìèê-

ðîòðàâì è ðàçëè÷íûõ áèîìåõàíè÷åñ-

êèõ íàðóøåíèé, à òàêæå â öåëÿõ ñíè-

æåíèÿ äåçàäàïòàöèîííûõ ïîñëåä-

ñòâèé òðåíèðîâî÷íûõ íàãðóçîê ïðåä-

ëàãàëàñü êîìïëåêñíàÿ âîññòàíîâè-

òåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåêöèÿ ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû ëåãêîàòëåòîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ñïîðòñìåíàì-ïàðàëèìïèéöàì

åæåäíåâíî â âå÷åðíåå âðåìÿ âî âðåìÿ

òðåíèðîâî÷íîãî ñáîðà ïîâîäèëèñü

âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,

âêëþ÷àþùèå ïðèìåíåíèå ïàðàâåðòåá-

ðàëüíîãî òðåíàæåðà «Àðìîñ» è ñò-

ðåò÷-ìàññàæ ñ ãëóáîêîé ïðîðàáîòêîé

ìèîôàñöèàëüíûõ è îêîëîñóñòàâíûõ

òêàíåé, êîòîðûå ñîñòàâèëè êîìïëåêñ-

íóþ âîññòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâíóþ

êîððåêöèþ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ëåãêî-

àòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðèìåíåíèÿ ìå-

òîäà áûëî ñíÿòèå íåðâíî-ìûøå÷íî-

ãî íàïðÿæåíèÿ ñ óñòðàíåíèåì ôóíê-

öèîíàëüíûõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ

áèîìåõàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âûç-

âàííûõ ñïîðòèâíûìè ïåðåãðóçêàìè

îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ïàðàâåðòåáðàëüíûé òðåíàæåð «Àð-

ìîñ» ïîçâîëÿåò ìåòîäè÷íûìè óïðàæ-

íåíèÿìè äîñòèãàòü ðàçãðóçêè ïîî÷å-

ðåäíî øåéíîãî, ãðóäíîãî è ïîÿñíè÷íî-

êðåñòöîâîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà,

÷òî ïðèâîäèëî ê óìåíüøåíèþ è ëèê-

âèäàöèè áîëåçíåííîñòè â ïîçâîíî÷íè-

êå, óâåëè÷åíèþ åãî ïîäâèæíîñòè, ðàñ-

ñëàáëåíèþ íàïðÿæåííûõ ìûøö.

Â îñíîâå ìåõàíèçìà êîððåêöèîííî-

ãî âîçäåéñòâèÿ ïàðàâåðòåáðàëüíîãî

òðåíàæåðà «Àðìîñ» ïîëîæåí ïðèíöèï

ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ âûñòóïîâ

óñòðîéñòâà â ìûøå÷íî-ôàñöèàëüíûõ

òêàíè ïîçâîíî÷íîé ñèñòåìû, ðàñòÿãè-

âàíèå óêîðî÷åííûõ ìûøö è îòêðûòèå

äóãîîòðîñ÷àòûõ ñóñòàâîâ, òåì ñàìûì,

âîññòàíàâëèâàÿ èõ ïîäâèæíîñòü. Âîç-

äåéñòâèå óñòðîéñòâîì îñóùåñòâëÿ-

ëîñü êàê íà ñåãìåíòàðíîì, òàê è íà

ñóñòàâíîì óðîâíÿõ, ÷òî ïîçâîëèëî

ñíÿòü íàïðÿæåíèå ñ ðàçãèáàòåëåé ñïè-

íû è îòêðûòü áëîêèðîâàííûå ïîçâî-

íî÷íî-äâèãàòåëüíûå ñåãìåíòû (Øåâ-

öîâ À. Â., Êðàñíîïåðîâà Ò. Â., Áóéëîâ

Ï. Ç., 2012).

Äëÿ îáîñíîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

êîìïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíî-

àäàïòèâíîé êîððåêöèè êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû ó ëåãêîàòëåòîâ-ïà-

ðàëèìïèéöåâ ïðîâîäèëàñü èíòåðôå-

ðåíöèîííàÿ ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèÿ

(ÝÌÃ) ñ ïîìîùüþ ýëåêòðîíåéðîìè-

îãðàôà «Íåéðî ÌÂÏ Ìèêðî» («Íåé-

ðîñîôò») (Øåâöîâ À. Â., Êðàñíîïå-

ðîâà Ò. Â.).

Àíàëèçó ïîäâåðãàëèñü àìïëèòóä-

íî-÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè, îòðà-

æàþùèå èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíî-

ãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíî-ìûøå÷íîãî àï-

ïàðàòà ñïîðòñìåíîâ-ïàðàëèìïèéöåâ

â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíîãî ïîêîÿ

(ëåæà) è ïðè âûïîëíåíèè ìàêñèìàëü-

íîãî ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ñïðà-

âà è ñëåâà (øåéíûé, ãðóäíîé, ïîÿñ-

íè÷íî-êðåñòöîâûé îòäåëû, ìûøöû

çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà, ìûøöû

çàäíåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, ìûøöû

ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà).

Èíòåðôåðåíöèîííàÿ àêòèâíîñòü

ìûøö â ïîêîå è ïðè ïðîèçâîëüíîì

ñîêðàùåíèè ìûøö âûðàæàëàñü ñëå-

äóþùèìè ïàðàìåòðàìè: ìàêñèìàëü-

íàÿ è ñðåäíÿÿ àìïëèòóäà êîëåáàíèé

(â ìêÂ), ñóììàðíàÿ àìïëèòóäà (â ìÂ/

ñ), ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà îñíîâíûõ êîëåáà-

íèé (â 1/ñ), îòíîøåíèå àìïëèòóäû

ê ÷àñòîòå (â ìêÂ·ñ).

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàáè-

ëèòàöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìû-

øå÷íóþ ñèñòåìó ìû èñïîëüçîâàëè

äèíàìèêó âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé

ðåçóëüòàòîâ ïàðàìåòðîâ ïîâòîðíîé

ýëåêòðîíåéðîìèîãðàôèè.

Ïðè àíàëèçå èçó÷àåìûõ ïàðàìåò-

ðîâ ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíûå ìåòîäû

ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè äàííûõ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îòðàæåíû

â òàáëèöàõ 1, 2, 3.

Âûÿâëåíî, ÷òî íàèáîëüøåå íàïðÿ-

æåíèå ó ëåãêîàòëåòîâ – ñïðèíòåðîâ

èñïûòûâàþò ìûøöû øåéíîãî è ãðóä-

íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íî-äâèãàòåëü-

íûõ ñåãìåíòîâ. Èñõîäíàÿ ìàêñèìàëü-

íàÿ àìïëèòóäà ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ

ìûøö ïîêàçàëà â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ íàëè÷èå ðàçëè÷íîãî òîíóñà

ìûøö ñ ïðàâîé è ñ ëåâîé ñòîðîíû â

ìûøöàõ øåéíîãî, ãðóäíîãî îòäåëàõ

è ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Â ñîñòîÿíèè ñòàòè÷åñêîãî íàïðÿ-

æåíèÿ ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ íàáëþ-

äàëñÿ â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì îòäå-

ëàõ, çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà è çàä-

íåé ïîâåðõíîñòè ãîëåíè, ïåðåäíåé
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Таблица 3
 Максимальная амплитуда и средняя частота мышц у легкоатлетов*спринтеров при

статической нагрузке до и после восстановительных мероприятий

Шейный отдел Шейный отдел Грудной отдел Грудной отдел
справа слева справа слева

До восстановительных мероприятий

Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 396,56 68,58 387,47 80,45 442,30 98,27 310,34 75,69
±m ±72,46 ±14,85 ±56,03 ±18,66 ±105,32 ±17,56 ±51,79 ±11,89

После восстановительных мероприятий

Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 492,50 90,30 456,57 69,55 451,95 92,02 458,84 64,41

±m ±186,13 ±24,16 ±118,69 ±18,16 ±55,72 ±10,82 ±61,38 ±14,53

Поясничный отдел Поясничный отдел Задняя поверх* Задняя поверх*
справа слева ность бедра справа ность бедра слева

До восстановительных мероприятий
Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя

ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 408,33 80,32 615,44 115,80 318,44 66,58 730,27 102,13
±m ±93,65 ±21,72 ±186,05 ±30,77 ±109,03 ±22,39 ±338,79 ±28,05

После восстановительных мероприятий
Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя

ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 503,94 87,29 535,17 99,73 629,64 112,86 741,66 143,61
±m ±121,00 ±29,17 ±104,18 ±27,67 ±121,98 ±25,72 ±162,43 ±29,32

Задняя поверх* Задняя поверх* Передняя поверх* Передняя поверх*
ность голени ность голени ность бедра ность бедра

справа слева справа слева
До восстановительных мероприятий

Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 541,90 118,30 612,75 129,97 581,67 128,38 699,40 121,56

±m ±125,94 ±24,28 ±127,54 ±22,93 ±120,18 ±25,42 ±161,59 ±20,82
После восстановительных мероприятий

Максим Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя Максим. Средняя
ампл. частота ампл. частота ампл. частота ампл. частота
мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с мкВ 1/с

М 792,12 141,98 868,54 157,32 632,71 135,48 662,16 135,34

±m ±248,74 ±36,83 ±294,16 ±20,25 ±105,32 ±20,02 ±102,04 ±23,01

Таблица 1
Максимальная амплитуда (мкВ) мышц у легкоатлетов*спринтеров в покое

до и после восстановительных мероприятий (мышцы спины)

Шейный Шейный Грудной Грудной Поясничный Поясничный
отдел справа  отдел слева отдел справа отдел слева  отдел справа отдел слева

До восстановительных мероприятий
М 33,00 52,10 35,43 41,87 20,72 23,02
±m ±5,46 ±7,34 ±6,82 ±7,71 ±6,34 ±5,21

После восстановительных мероприятий
М 37,80 40,44 32,24 34,21 16,64 18,61

±m ±8,56 ±6,08 ±2,26 ±6,99 ±3,86 ±4,39

  Таблица 2
 Максимальная амплитуда (мкВ) мышц у легкоатлетов*спринтеров в покое

до и после восстановительных мероприятий (мышцы ног)

Задняя Задняя Передняя Передняя Задняя Задняя
поверхность поверхность поверхность поверхность поверхность поверхность

голени голени бедра бедра бедра бедра
справа слева справа слева справа слева

До восстановительных мероприятий
М 20,90 22,67 11,89 16,40 19,03 19,00

±m ±3,26 ±3,49 ±0,62 ±1,52 ±3,69 ±4,51
После восстановительных мероприятий

М 18,50 20,25 14,15 15,65 15,68 14,97
±m ±3,31 ±2,37 ±1,62 ±2,16 ±3,38 ±2,02

ïîâåðõíîñòè áåäðà, íàèáîëåå ñóùå-

ñòâåííîé àñèììåòðèÿ òîíóñà áûëà

ó ìûøö çàäíåé ïîâåðõíîñòè áåäðà.

Âîññòàíîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ, à èìåííî, êîìïëåêñíàÿ âîññòà-

íîâèòåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåêöèÿ

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-

ìûøå÷íîé ñèñòåìû ëåãêîàòëåòîâ

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïàðàëèìïèéñ-

êîé ñáîðíîé êîìàíäû Ðîññèè ïîêà-

çàëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü, êîòîðàÿ

âûðàçèëàñü â òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ

àìïëèòóäû ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ

â ïîêîå (ëåæà), óñòðàíåíèè ìûøå÷-

íîãî äèñáàëàíñà, à òàê æå òåíäåíöèè

íåçíà÷èòåëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ìàêñè-

ìàëüíîé àìïëèòóäû è ñðåäíåé ÷àñ-

òîòû â îòâåò íà ñòàòè÷åñêóþ íàãðóç-

êó.

Ïîñëå êîìïëåêñíîé âîññòàíîâè-

òåëüíî-àäàïòèâíîé êîððåêöèè ôóíê-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíî-ìû-

øå÷íîé ñèñòåìû ïîñëå ñòàòè÷åñêîé

íàãðóçêè íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå

ìàêñèìàëüíîé àìïëèòóäû è ñðåäíåé

÷àñòîòû, ÷òî òàêæå îòðàçèëî ýôôåê-

òèâíîñòü ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ íå òîëüêî â ñîñòîÿíèè

ìûøå÷íîãî ïîêîÿ, íî è ïðè âûïîë-

íåíèè ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè.

Ó ëåãêîàòëåòîâ – ñïðèíòåðîâ ñ íà-

ðóøåíèåì çðåíèÿ êîìïëåêñíàÿ âîñ-

ñòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåê-

öèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êî-

ñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû ñïîñîáñòâó-

åò çíà÷èòåëüíîìó óñêîðåíèþ âîññòà-

íîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìûøöàõ,

÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî. Ñíèæåíèå

è óñòðàíåíèå ìûøå÷íîãî äèñáàëàí-

ñà ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé ñòàòîêèíåòè-

÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ïðè âûïîëíå-

íèè ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé, ëó÷-

øåé äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè è,

êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèþ ñêîðîñòè

áåãà, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ñïîðò-

ñìåíîâ ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðàâèëüíîé ñè-

ñòåìíîé îðãàíèçàöèè âîññòàíîâè-

òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, à èìåííî, êîì-

ïëåêñíîé âîññòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâ-

íîé êîððåêöèè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

ëåãêîàòëåòîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

çàëîæåíû ðåçåðâû ïðîôèëàêòèêè

ìûøå÷íî-ñóñòàâíûõ ïîâðåæäåíèé,

è, êàê ñëåäñòâèå, îñâîåíèå áîëüøèõ

íàãðóçîê ñ äîñòèæåíèåì âûñîêèõ ðå-

çóëüòàòîâ â àäàïòèâíîé ëåãêîé àòëå-

òèêå.



32

ÀÔÊ ¹1 (53), 2013

íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîìïëåêñíàÿ

âîññòàíîâèòåëüíî-àäàïòèâíàÿ êîððåê-

öèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîñ-

òíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû äîëæíà ÿâ-

ëÿòüñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ â ïîäãî-

òîâèòåëüíîì ïåðèîäå ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè, êàê è ñàìà òðåíèðîâî÷íàÿ

íàãðóçêà (Øåâöîâ À. Â., Åìåëüÿíîâ

Â. Ä., Êðàñíîïåðîâà Ò. Â., 2012).

Â ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì êîìïëåê-

ñíîì ìåòîäå âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèç-

ìà, â ÷àñòíîñòè åãî îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîé ñèñòåìû êðîþòñÿ áîëüøèå àäàï-

òàöèîííûå ðåçåðâû îïîðíî-äâèãàòåëü-

íîãî àïïàðàòà ñïîðòñìåíà, åãî ñïîðòèâ-

íîå äîëãîëåòèå. Ñèñòåìíîå è ïëàíîâîå

ïðèìåíåíèå ôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îïðåäåëÿåò êóëüòóðó ñïîðòèâíîé ïîä-

ãîòîâêè ñïîðòñìåíà-èíâàëèäà.
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Abstract. The paper deals with the theoretical and methodological development, current trends
and research directions of water sports running in Federal State Budget Institution «St. Petersburg
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